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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses -" (E: f‘/ n’ I

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo I. Nutricional

@ @ 3]

Contenidos en nutrientes

correspondientes a una o w0y 10 L bres 20 C Kcal: 779
poblacién escolar entre Patatas a la riojana (**) 1° Arroz 2° Huevos con ¢ )M i liethediineolin
los 9 v los 13 afios. Los Bacalao con pisto Verdura y Lacteos gra cc y HC: 97
y : Fruta y pan - o . Lacteos
valores~para el rango de (*) 1° Verdura 2° Huevos v é )ré C\c/)%fgl;;&tlaZ Eggggos (*) 1° Verdura 20 Pescado | Prot: 35
3 a 8 afios corresponden con Verdura y Lacteos 9 y con Patatas y Lacteos
a un 80% de los Lip: 28

indicados en este menu

4] 5 6/ L7 & © 10

: : Kcal: 785
Lentejas estofadas Crema de guisantes Arroz con tomate ; .
Merluza a la romanacon  Tortilla de jamén york con Acé“lga?/ patata [(_ehodgada Pollo asado al romero con Estof g 'dgu? (**) 1° Verdura 2° Huevos (**) 1° Pasta 2° Carne
lechuga y maiz lechuga y olivas negras anelones gratinados lechuga y tomate stolaco de ternera con Pasta y Fruta Magra con Verduray Fruta  HC: 101
Fruta y pan Postre lacteo y pan (*) 1° PaFl{gEgsyze’aPnescado Fruta y pan (*) 1° Veli(rdltjjtg%‘g)%gme con | (*) 1° Arroz 2° Precocinados (*) 1° Verdura 2° Pescado
* o o * (o] o * (o] o z z .
Oa orura 2 uevos | () Verdura Z Came, | oo verdura yLacteos | (07 Werdura Peseado T verduray Lacteos | con Verdura yLacteos | con Legumbres yLacteos | P1O¢ 32
Lip: 27
\zlgaitggritgcjﬂgira(%tr?jg’ Rgpfg%?‘négégs\‘/tg:gg%%n Sopa de ave con pasta Marmitako de atdn Paella de verduras (**) 1° Legumbres 2° Carne o 10 o Keal: 764
Huevos revueltos con lechuaa v zanahoria Albondigas con jardinera de  Pollo asado al limén con  Lenguadina a la romana Magra con Verdura y (**) 1° Pasta 2° Carne _
chorizo con lechuga y maiz e Al Y pan champifiones lechuga y olivas negras con tomate provenzal Lacteos Magra con Verduray Fruta  HC: 100
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Frutay pan Frutay pan Frutay pan - 10 o (*) 1° Verdura 2° Huevos
(*) 1° Arroz 20 Carne Magra  Precocinados con Patatasy () 1°Verdura 2°Pescado | (*) 1° Verdura 2° Huevos | () 1° Verdura 2° Huevos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Fruta Prot: 39
con Legumbres y Lécte%s Fruta y con Pasta y Lacteos con Patatas y Lacteos con Pasta y Lacteos con Arroz y Fruta
Lip: 25
Pasta salteada con Kcal: 774
verduritas Crema de calabacin Arroz con tomate VACACIONES DE VACACIONES DE (**) 1° Verdura 2° Carne ~ (**) 1° Verdura 2° Huevos :
Tortilla de atdn con lechuga | Pinchos morunos con arroz = Pollo asado con lechuga y VERANO VERANO Magra con Legumbres y con Patatas y Fruta
y olivas negras Frutay pan maiz (**) 1° Verdura 2° Carne (**) 1° Verdura 2° Carne Fruta HC: 98
Fruta y pan (*) 1° Legumbres 2° Helado y pan con Pasta y Fruta Magra con Pasta y Lacteos (*) 1° Legumbres 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verduray | (*) 1° Verdura 2° Pescado | (+) 10 pasta 2° Huevos con | (¥) 1° Patatas 2° Huevos | () 1"\/2:5% §° 'T_%ifi‘ggg con Pescadi g&g(\)/serdura y Prott 36
Precocinados con Arroz 'y Lacteos con Patatas y Fruta Verdura y Lacteos con Verdura y Fruta y _
Fruta Lip: 29
Kcal: 0]
(**) 1° Arroz 2° Carne (**) 1° Pasta 2° Pescado = (**) 1° Legumbres 2° Carne (**) 19V ok (**) 1° Legumbres 2°
erdura 2° Carne (**) 1° Arroz 2° Pescado
Magra con Verdura 'y con Verduray Fruta Magra con Verdura 'y Magra con Pasta y Lacteos  con Verdura y Lacteos Pescado con Verdura'y HC: 0
Lacteos (*) 1° Verdura 2° Lacteos Lacteos
* o o] * o o
(*) 1° Verdura 2° Huevos | Precocinados con Arrozy  (*) 1° Verdura 2° Carne con ( )clonp\?é%ﬁ?az I';|ruuet\éos ) %:o\rqegggtrg 2 Flr-luutgvos (*) 1° Verdura 2° Carne Prot: 0
con Patatas y Fruta Fruta Arroz y Fruta y y Magra con Patatas y Fruta
Lip: 0



