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Contenidos en nutrientes

correspondientes a una Lentejas estofadas Patatas con costillas e 10 o Kcal: 759
- FESTIVO San Marino (merluza, Pechuga de pollo con «#) 10 Verdura 2° Pescado | () 1° Pasta 2° Huevos con
poblacion escolar entre **) 10 Verdura 2° H N [ **) erdura escado verd Lact
~ (**) eraura uevos  jamoén york y queso) con ensalada primavera con Arroz y Lacteos eraura 'y Lacteos HC: 97
los 9y los 13 afios. Los con Legumbres y Fruta lechugay tomate (lechuga, tomate y maiz) = =~ . (*) 1° Verdura 2° Carne
valores para el rango de (*) 1° Arroz 2° Carne Magra Postre lacteo y pan Frutay pan 1 Leg\;/urrébres 2F Huevos'  *\agracon Patatasy | Prot: 36
3 a 8 afios corresponden con Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verduray Fruta Lacteos
a un 80% de los con Pasta y Fruta con Patatas y Lacteos Lip: o5
indicados en este menu.

Macarrones carbonara Crema de tomate con Keal: 770
San Jacobo con ensalada queso Borraia v patata rehogadas Crema de legumbres Arroz napolitana e 10 o - 10 o )
hortelana (lechuga, tomate Hamburguesa con verduras Pinch{)symporunos congarroz Tortilla de calabacin con = Lenguadina a la andaluza = (**) 1° Verdura 2° Huevos ~ (**) 1° Verdura 2° Pescado _

y zanahoria) salteadas Frutay pan lechuga y olivas negras con lechuga y maiz con Pasta y Lacteos con Legumbres yFruta ~ HC: 101
Fruta y pan Frutay pan Postre lacteo y pan Fruta y pan *) 10 Patatas 2° Carne *) 10 Pasta 2° Huevos con
(*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Legumbres 2° ®) 10\'?‘”02 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado = (*) 1° Verdura 2° Carne M( ) Verd Frut ® verd Lact Prot: 39
erdura y Fruta S agra con Verdura y Fruta erdura y Lacteos
Magra con Patatas y Pescado con Pastay con Patatas y Fruta Magra con Arroz y Lacteos
Lacteos Lacteos Lip: 29
. Alubias blancas estofadas : .
Arroz milanesa Menestra de verdura con verduras JONADA ESCOCESA Sopa de cocido con pasta Kcal: 780
Albondigas de atin en Huevos gratinados con Bistec de magro a la Rumbledethumps Jamoncitos de pollo al (**) 1° Verdura 2° Huevos (**) 1° Legumbres 2°
atin Fruta v pan tomate Postre Especial y pan cebolla . .
Frutay pan (*) 1° pasta 2°yC%rne Maara Fruta an (*) 1° Verdura 2° Frutay pan ( ) 1° Arroz 2° Carrle Magra ( ) 1° Verdura 2° ,Pescado Prot: 37
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura yLécteosg (%) 10 Verdurg go Huevos | Precocinados con Verdura | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Lacteos con Pasta y Lacteos '
con Arroz y Fruta con Pasta y Lacteos y Fruta con Arroz y Lacteos Lip: 30
. Crema de guisantes Kcal: 785
Lentejas estofadas . k- Acelga y patata rehogada Arroz con tomate A *¥) 10 Verdura 2° Carne
Merluza a la romana con ng'rllll? %e J%rﬁ]\?gsyr?ék%%n Canelones de carne Pollo asado al romero con Estofag:)dgg?em ora (**) 1° Verdura 2° Pescado ( I\/)Iagra con Patatas y _
lechuga y maiz gay 9 Fruta 'y pan lechuga y tomate con Arroz y Lacteos LACteos HC: 101
Fruta y pan ) 10 Cglifji?lap;’nCarn . (*) 1° Patatas 2° Postre lacteo y pan () 10 VFerrudtSrg D uevos | () 1° Arroz 2° Huevos con
() 1° Verdura2° Carne con | ‘(- 25 LD S Ee Precocinados con Verdura | (¥) 1° Verdura 2° Pescado | /o0 \ierdura v LACteos Verdura y Fruta (*) 1° Pasta 2° Pescado con| Prot: 38
Arroz y Lacteos 9 LACteOS y y Fruta con Pasta yFruta y Verdura y Fruta
Lip: 27

\zlgrnil;]rgritgcpulgira(r\)/ztr?jg’ Garbanzos estofados Sopa de ave con pasta Marmitako de atdn Keal: 764

Huevos ré\J/ueItos con Rape en salsa verde con Albdndigas con jardinera de  Pollo asado al limén con )
chorizo con lechuda v maiz lechuga y zanahoria champifiones lechuga y olivas negras HC: 100

Fruta a% y Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan
(*) 1° Arroz 20 )Igr%cocinados (*) 1° Verdura 2° Carne (*) 1° Verdura 2° Huevos = (*) 1° Verdura 2° Pescado Prot: 39
Magra con Pasta y Lacteos con Patatas y Fruta con Legumbres y Fruta

con Patatas y Fruta Lip: 24



