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(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses f" n- m

lunes martes miércoles jueves g viernes sdbado a domlngo [. Nutricional
Contenidos en nutrientes
correspondientes a una Marmitako de atan _ Paella de verduras () 1° Pasta 2° Camne Magra . (**) 1° Legumbres 2° Keal: 764
poblacion escolar entre Pollo asado al limén con ' Limanda a la andaluza con * ’con verdura y Lacteos Pescado con Verduray e 100
los 9y los 13 afios. Los lechuga y olivas negras tomate provenzal o o i . Lacteos :
valores para el rango de Frutay pan Frutay pan () 1° Verdura 2° Embutido/
> P 9 (*) 1°Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con ~ Carne Grasa con Arroz y (*) 1° Verdura2° Carne  Prot: 39
3 a 8 afnos COI’I’eSponden Legumbres yFruta Patatas y Fruta Fruta Magra con Pasta yFruta
a un 80% de los Lip: 24
indicados en este mendu.
Pasta salteada con
NO LECTIVO Arroz de carne con ) Kcal: 773
FESTIVO verduras FESTIVO (**) 1° Verdura 2° Embutido/
o o ; p verduras o o
(**)Céni’/aet%tl?rsazyl:"r'ﬂg 0s (**) 1° Legumbres 2° TortlIlayd(fii\a};lénn%%rrlggchuga (**) 1°Verdura 2° Huevos ~ Bacalao a la romana con Carne Grasa con Pasta y ()1 \/}é?gﬁé ; I?flj:t%do con HC: 97
Pescado con Verdura y Fruta con Arroz yLacteos i Fruta ’
(*) 1° Verdura 2° (*) 1° Verdura 2° C;/rne (*) 1° f/re“rt(ﬁ,?’apz‘%”(;ame (*) 1° Legumers 2° Pescado fech Llj:grll?tg )z/a;)n;nhona (*) 1° Pasta 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne Prot- 35
Precocmﬁggtseggn AITOZY | Magra con Pastay Lacteos Magra con Legumbres y con Verdura yFruta " (*) 1° VeFf)dlt"’? 2° Clii'm'? Verdura y Lacteos Magra con Patatas y Fruta '
Lacteos agra con Patatas y Lacteos Lip: o8
Lentejas estofadas
Garbanzos con . _
Coditos napolitana arroz,espinacas y huevo Arroz tres delicias Acelga y patata rehogada T%rrggﬁ:deaph%ﬁgggg n . - Keal: 796
Chuleta a la plancha con = Escalopines a la plancha Palometa con tomate Jamoncitos de pollo al (lechuga, tomate (**) 1° Patatas 2° Pescado ~ (**) 1°Verdura 2° Huevos _
lechuga y maiz con ensalada primavera Frutay pan chilindrén con patatas dado za?\a'hori 2) y con Verdura y Lacteos con Pastay Lacteos HC: 100
Frutay pan (lechuga, tomate y maiz) (*) 1°Verdura 2° Frutay pan *) 10 Verdura 2° Carne *) 10 Arroz 2° Pescado con
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Postre lacteo y pan Precocinados con Verduray = (*) 1° Pasta 2° Huevoscon =, 1o Fruta ygan . ) ) Prot: 37
p o (*) 1° Verdura 2° Embutido/ Magra con Arroz y Fruta Verdura yFruta
Legumbres y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado Lacteos Verdura yFruta Carne Grasa con Arroz y
con Pasta y Fruta Lacteos Lip: 29
Alubias blancas estofadas
Judias verdes con patatas Huevos revueltos con VACACIONES DE NAVIDAD Kcal: 759
rehogadas Arroz con pollo al curry jamon york,cebolla y queso Macarrones con tomate ) 10 Verdura 20 C (**) 1° Pasta 2° Pescado con ) 1 Verdura 2° C
Albéndigas a la jardinera Merluza al horno con con ensalada hortelana Pechuga de pollo con ) eraura arne Verdura yFruta ) oras ame HC: 97
con ahambifiones verduras salteadas (lechuga, tomate patatas fritas Magra con Legumbres y o . Magra con Arroz yLacteos :
Fruta yppan Frutay pan o 2) y Postre lacteo y pan Lacteos (*) 1° Verdura 2 (*) 1° Arroz 2° Huevos con
(*) 1° Legumbres 2° Huevos |, égr;oc\éﬁrg;g%f; Egé?gos Frutay pan () 1° V&é?;&?az; Erﬂ%gos con ' (*) 1° patatas 2° Pescado Precocmafjggtggg Patatas y Verdura yFruta Prot. 37
4 %) 10 o con Verdura yFruta
con Arroz ylLacteos * 1C%egiiiz @ Fliﬁfgado y Lip: 26
Kcal: 0
° ° (**) 1° Legumbres 2° (**) 1° Arroz 2° Carne Magra o ° o o o o
()19 asta 25 HUSIO8CON | pescadocom VerturayFruta | conVerduray Lacteos. (1010220 Carte liaga () 1o erdura 22 tuevos | () Lo Legumbres - Huevos o
*) 1° Verdura 2° (*) 1° Verdura 2° Embutido/
(*) 1° Verdura 2° Pescado ) (*) 1° Verdura 2° Pescado | (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne .
con Patatas yLacteos Precocma?:(rnjtgon Pastay Carne Gragﬁjgao nPastay con Patatas y Fruta Verdura yFruta Magra con Arroz yLacteos Prot: 0
Lip: 0



